4.7. Pflanzliche Gifte und Drogen

4.7.1. Gifte mit lAhmender oder krampfauslosender Wirkung auf die Muskutur

Coniin, das im gefleckten Schierling (Conium maculatum) und deHundspetersilie
(Aethusa cynapium) vorkommt, l[ahmt die MuskulatDie leicht flichtige Substanz, die i Q
allen Teilen der Pflanzen, besonders reichlich iam&n des Schierlings (bis 3,5 9 N CaHs
vorkommt, verleiht ihnen einen unangenehmen Gerdehan Mauseurin erinnert. Dieses h H
Menschen und Tiere im Allgemeinen vom Verzehr abniibch kommt es immer wieder z
Vergiftungen bei Weidevieh, gelegentlich aber abeh Menschen. Es sollen auch sch Coniin
Coniinvergiftungen durch Wachteln vorgekommen sailie vor ihrer Heimreise aus Afrika reichlich
Schierlingssamen gefressen hatten. Die Tiere sdinks wenig empfindlich und speichern das Gift fineim
Korper. Im antiken Griechenland wurden Schierlingyskte zur Hinrichtung verwendet, berihmt geworden
durch den Tod deSokrates Die tédliche Dosis liegt bei ca. 500 mg Coniine C5ubstanz wird sehr rasch
resorbiert (auch durch die Haut) und ruft nach rikerz andauernden Erregung eine charakteristische
aufsteigende Lahmung hervor. Sie beginnt an dendBeund wandert langsam nach oben. Die Stimme wird
heiser und versagt schlie3lich ganz. Eine zunehsé&éatimung der Zwerchfellmuskulatur fihrt zum Eigtit.

Das Bewusstsein ist bis zuletzt erhalten.

Zu den schrecklichsten Giftpflanzen unserer Heigetort
der Wasserschierling (Cicuta virosa). Er wachst imj H:C~(CH.), ~CH=(CH=CH),-CH=CH-C=C-C=C
sumpfigen Gelénde, halb im Wasser stehend. Seimdiefn OH HOH,C —(CH.),
die dem Sellerie dhnlich sehen, haben innen Kawverdi Cicutoxin

mit einem gelblich orangefarbenen Saft geflllt simie

ganze Pflanze, besonders aber die Knollen, enthate toxisches Polymol, daSicutoxin. Vergiftungen
kommen nicht selten vor, besonders haufig sind &irmktroffen, die am Ufer angespulte Knollen finddie sie

fur essbar halten. Cicuta ist auch in der Vergahgindfters fur Mord und Selbstmord benutzt worden.
Cicutoxin wirkt ahnlich wie Pikrotoxin erregend addis Stammbhirn. Vergiftungen, die bereits nach aligam
HineinbeiBen in eine Knolle ausgelost werden konnsimd &uflerst qualvoll. Sie verlaufen in etwa
viertelstiindlich auftretenden sehr schmerzvolleiteppformen Krampfen, die zu einer totalen Erschudy
(ATP-Depletion) fuhren.

Das Bewuf3tsein ist wahrend der Anfélle erloschersoasten aber bis zum Schlul3 erhalten. Der Tod trit
schlielich durch Herzversagen oder zentrale Atemliéng ein.

Ahnlich gefahrlich ist dieSafranrebendolde (Oenanthe crocata)
deren Knollen einen angenehmen, an Pastinak endeBr| H,C-CH=CH-(C=C),~(CH=CH),~CH,~CH,
Geschmack haben und das tddlich giftiggenanthotoxin, Asthusin

ebenfalls ein Polyin, enthalten. Die LD dieses ewtbetragt fur
die Maus weniger als 1 mg/kg. Ein weiterer Vertrét¢ dasAethusin, ein Polyin aus deHundspetersilie
(Aethusa eynapium), die daneben auch das lahmeifteC@niin enthalt. Vergiftungen durch diese Pflanze
geschehen manchmal durch Verwechslung mit der edbétersilie (Petroselinum crispum). Je nachdermob
der Pflanze Coniin oder Aethusin Uberwiegen, kdngienvVergiftungssymptome in Krampfen oder Lahmungen
bestehen.

Zu den Riuckenmarkskonvulsiva gehort vor allem dagychnin, welches in
Strychnusgewachsen wie Strychnus nux-vomiBr@¢hnulZbaum) und Strychnus ignatii
vorkommt. Die Pflanzen enthalten auflerdem ndrtucin, welches &hnlich wie
Strychnin wirkt. Wie Pikrotoxin, so wird auch Sthytin als Analeptikum eingesetz
Wegen seiner leichten Beschaffbarkeit (Strychninrdeulange Zeit alsRattengift
verkauft) und seines hohen toxischen Potentialsal@eDosis fiur den erwachsene
Menschen ca. 100 mg, fir Kinder 1-5 mg) wurde di¢ostanz immer wieder fur
Mordzwecke benutzt.

Strychnin hemmt postsynaptische inhibitorische ear so dass es zu lberschiel3eng {-)-Strychnin
Reaktionen kommt. Nach geringer Dosierung tritt eeinVerscharfung der
Sinneswahrnehmungen auf. Toxische Dosen verursdet@msche Krampfe, die durch kleinste aul3ere eReiz
ausgeldst werden kénnen. Die Krampfe erfolgen éhnlvie nach Cicutoxin anfallsweise und flhren im
Allgemeinen nach 3-5 Episoden durch Vasomotorerr édemlahmung zum Tode.




4.7.2. Stoffe mit hypnotischen Wirkungen

Die Samenkapseln deSchlafmohns (Papaver somniferum) enthalten etwa 7=
Alkaloide vom Phenantren und Isochinolintyp, dieclauals Opiumalkaloide
bezeichnet werden. UnteDpium versteht man den eingetrockneten Saft ¢
unreifen Kapseln des Schlafmohns. Die Isochindiimlaide sind uns bereits al
muskulotrope Spasmolytika begegnet. Die Phenarka&loade, deren wichtigste
VertreterMorphin undCodein sind, haben sedative, analgetische und psychotr
Wirkungen, um derentwillen Opium seit Jahrtausend®m den Menschen genutZ
wird. Die moderne Medizin macht sich vor allem diarke analgetische Wirkung Morohin: R - R - H
des Morphins zunutze, wohingegen das schwachegetish wirksame Codein Codein: R - CHy: R, = H
als Hustenmittel verwendet wird. Morphin und seidengeneren wirken durch Thebain: R=R,=CH,

. . . . Heroin: R =R,=COCH,
Angriff an den sogenannterOpiatrezeptoren, die Teil des endogeners
schmerzhemmenden Systems sind. Opiumalkaloide rllre einer physischen Abhangigkeit und
Toleranzentwicklung. Wegen ihrer berauschenden Wirkung wurden und eve@jpiumalkaloide seit alters her
benutzt. Uber 4000 Jahre alte Keilschriften der &emberichten tiber die Verwendung von Opium. Weite
Zeugnisse stammen aus dem alten Agypten sowie ganGdiechen und Rémern. Obwohl bereits Paracelsus
Opium verwandte, das er als Medikament sehr s&hdzudanum), kam der Gebrauch der Droge als
Rauschmittel erst im 19. Jahrhundert in Mode. Bdeo unter demichtern war der Gebrauch der Droge
verbreitet, wie Friedrich Schlegel, Novalis, E.AL.Hoffmann, Edgar Allan Poe und Charles Baudelaire
Vergiftungen durch Opiumalkaloide sind nicht selterd gehdren derzeit wegen des verbreiteten Abusns
Betaubungsmitteln zu den haufigen Fallen, mit defierklinische Toxikologie konfrontiert wird.

Meistens wird allerdings in solchen Féllen nichtrttin, sondern sein Diacetylderivat, ddsroin benutzt,
welches wegen der erhohteipidiéslichkeit die Blut-Hirn-Schranke besser durchdringt und saimie starkere
Wirkung zeigt. Da Morphin auch in diMuttermilch Ubergeht, sind Sauglinge gefahrdet, deren Mitter
drogenabhéangig sind.

Als Vergiftungssymptome stellen sich nach oralennahme toxischer Dosen 1/2 bis 1 Stunde spateh (nac
parenteraler Einnahme wesentlich schneller) Schelediihl, Benommenheit, allgemeine Erschlaffung und
zunehmende Atemdepression ein. Schlie3lich verdi@it Vergiftete in ein tiefes Koma. Die Atmung wisd
flach, daR’ sie kaum noch wahrnehmbar ist. Gleitigzist der Grundumsatz stark herabgesetzt, sositdil3ein
scheintodartiger Zustand einstellen kann. Die likition ist durch die Trias Miosis, Atemdepressiond
Bewultosigkeit gekennzeichnet. Ein wichtiges défegialdiagnostisches Merkmal ist die maximale Kakifion

der Pupillen. Préfinal stellt sich eine Mydriasia.eDie Sphinkteren des Darmes und der Blase siedtsch
gelahmt, die Blase ist meistens prall gefullt. Wrilenstdnden kann es zur Ruptur kommen. Der Tod dirdh
eine Atemlahmung verursacht.

4.7.3. Psychotrope Wirkstoffe

Die Verwendung von Pflanzen mit psychotrop wirkemdmhaltsstoffen zu
kultischen Zwecken ist von fast allen Naturvolkemd alten Kulturen praktiziert CH;,
worden. Mit Hilfe dieser Drogen wurde der Kontalt ¥Velt der Gotter, Damoner ,l, ﬂ
und der Verstorbenen gesucht. Heute werden vielgediDrogen als Rauschmittg C—0-—CH,
verwendet.

In den feuchtwarmen Hochlagen von Sidamerika unda Jgedeiht der Oic@
Cocastrauch (Erythroxylum coca LAM.). Er enthalt 0,7-25 % e I
hauptséachlich aus (§ocain und Cuskohygrin bestehenden Alkaloidgemisch °
Cocain ist chemisch mit demAtropin verwandt, hat aber keing Cocain

parasympatholytischen Eigenschaften. Statt dessemih es die Wiederaufnahme
von Noradrenalin in das Axon und wirkt auf diese iS8eadrenerg. Daneben hemmt es den Abbau der
Catecholamine durch Hemmung der MonoaminooxidasesoBders nach parenteraler Verabreichung
(Schnupfen) fiihrt es zu zentraler Erregung, EughoridHalluzinationen. Die oral wirksame Dosis liegt bei
ca. 50 mg, wogegen bei Applikation auf die Naselesgthdute geringere Dosen ausreichen. 1-2 g Cocain
wirken tddlich, mitunter aber auch bereits 100-20§. Die LDSO (i. v.) bei der Ratte betragt 17,5 kgg/Die
Symptome der Vergiftung liegen in starker psychesdirregung, Krampfen und schlie3lich Atemlahmuagf.
Schleimh&uten und subkutan verabreicht entfaltea®oeinelokalandsthetische Wirkung die heute auf3er in
der Ophthalmologie pharmakologisch nicht mehr genutzt wird. Sie kabar zur schnelleldentifizierung der
Droge benutzt werden, indem etwas davon aufZdiege gebracht wird, worauf sich sofort eiaubes Geflhl
einstellt.

Die Substanz wirkkardiotoxisch und fuhrt besonders an Schleimhéuten (Schnupfen)vVasoconstriktion
(Nasenschleimhaut-Ulcera). Uber langere Zeit einganen fiihrt Cocain zu ein@hysischen Abhangigkeit
Neben einer allmahlichen Zerstérung der Persondithkommt es sukzessive zukorperlichen Verfall.
Cocain erhoht, wahrend der Schwangerschaft genomdesMisshildungsrisiko und ist in Gegenden mit
besonders reichlichem Konsum (Miami, Florida) dieifigste Ursache von kindlichen Misshildungen.



Von den Indianern werden die Blatter des Cocastraues nach Zusatz Kallk oder Knochenasche
ohnheitsmaRigyekaut Durch das alkalische Milieu werden die Ester gésp. Die Wirkung wird durch das
Ecgonin bestimmt und besteht in einer Anregung iéhnilerjenigen nach KaffeegenuR. Auf3erdem werden
Hungergefuhle unterdriickt. Anders als bei der parenteralen Eimeareinen Cocains wird durch das Kauen der
Cocablattekeine Suchtausgelost.

Indischer Hanf (Cannabis sativa L. ssp. Indica) wird zur Herstadl der

psychodelischen DrogeMarihuana (getrocknete Spitzen der weiblichen Pflanz CH,
und Haschisch (braunes Harz aus den Blattern und Blitenstandenweiblichen oH
Pflanze) benutzt. Hauptanbaugebiete sind der ver@eient, Indien und Mexiko. Dig| H

psychotropen Wirkungen gehen auf den Inhaltsstef,10-Tetrahydrocannabinol
zurlck. Die wirksamste Art der Applikation ist dd®imengung von Marihuana odg w,c

Haschisch zuniTabak und das Rauchen in Zigarettejoifit) oder Pfeifen. Dabei| nc” © Gl
werden fir einen ,trip" bis zu 1 g Marihuana odeB @ Haschisch benétigt. Da
entspricht etwa 5-20 mg-9,10-Tetrahydrocannabinol. Die Droge kann aacd in Tetrahydrocannabinol
Getranken eingenommen werden. Je nach Konstitution stelieh Buphorie und

Halluzinationen ein. Uberdosierungen filhren zu lang anhaltendesychischen Stérungen und
unberechenbaren Reaktionen (Horrortrip). Es igtigirob die Droge zechter Abhangigkeitfuhrt.

Als Peyotl wird ein Kaktus bezeichnet (Lophophora Williamsider von den
Indianern Mittelamerikas seit alters her zur Erzevyg von Rauschzustdnde| H.CO
verwendet wird. Die Wirkung geht auf den InhaltfistMescalin zurtick. Dieser
Stoff, der wegen der einfachen chemischen Strdgtcint synthetisch zuganglich istf H,co

wirkt in einer Dosis von 200-500 mg halluzinogereddalin erfreute sich in den 70¢ OCH,
Jahren grol3er Beliebtheit, wird aber heute kaumhneerwendet. Synthetischg
Abkdmmlinge des Mescalins, wie das 4-Methyl-2,5-Bihoxy-a-
Methylphenylethylamin haben eine ca. 50mal stérk&iekung. Der Rausch ist dem LSD-Rausch &hnlich und
gekennzeichnet durch optische und akustische \dsicowie eine Steigerung des Tastsinnes. Im Tiguelr
konnte fur Mescalin eingeratogene Wirkung nachgewiesen werden.

NH,

Mescalin




