5.8. Fragen zur Ernahrungslehre

Kohlenhydrate (12)
Die Kohlenhydratzufuhr hat sich wahrend der letztgmhrzehnte fortwahrend verringert und in ihrer
Zusammensetzung verandert.

a)
b)

c)
d)

e)

)

Geben Sie Empfehlungen fir eine optimale Kohlensgdifuhr hinsichtlich Menge und Qualitat. (2)
Beschreiben Sie an zwei Beispielen, wie die Abweichihrer Empfehlungen aus a) die Entstehung von
erndhrungsabhangigen Krankheiten begunstigen Kapn.

Erlautern Sie, warum auch bei eingeschrankter Najwzufuhr, z.B. Reduktionsdiat, eine ausreichende
Kohlenhydratzufuhr wichtig ist. (1)

Die untenstehende Tabelle zeigt die durchschriglidufnahme an Ballaststoffen mit Weizenmehl in
Deutschland (in g/Tag). Erklaren Sie die Diskrepawischen dem Weizenmehlverbrauch und dem
Rickgang der Ballaststoffzufuhr. (1)

Erlautern Sie drei Funktion, die Ballaststoffe inckalarm tbernehmen. (3)

Nennen Sie drei Krankheiten, die durch regelmaBghkaststoffzufuhr vermieden bzw. gelindert werden
kénnen. Begrinden Sie lhre Aussage. (3)

LOosungen

a)
b)
c)
d)

e)

55 % des Gesamtenergiebedarfs, dabei Uberwiegagddm resorbierbare Kohlenhydrate sowie 30 bis 40 g
Ballaststoffe. (2)

Hoher Zuckerkonsum => Karies sowie UbergewichtFoigeerkrankungen. (Diabetes)

Niedrig ausgemahlene Mehle => Vitamindefizite (l&3.(2)

Zellen des ZNS und die Erythrozyten kénnen denrgiebedarf nur mit Glucose decken; bei Mangel muf3
Gluconeogenese stattfinden => Stoffwechselbelasiing

Der Weizenmehlverbrauch nahm in dem angegebendradei zwar zu, dockvurden immer mehr niedrig
ausgemahlene Mehle mit niedriger Typenzahl verwendealie Ballaststoffzufuhr nahm drastisch ab. (1)
Ballaststoffe

- verstarken Darmperistaltik, verringern dadurcks@gezeit der auszuscheidenden Stoffe.

- erh6hen Stuhlgewicht und Stuhlvolumen, Stuhl Kafchter abgesetzt werden.

- haben gunstigen Einflul3 auf die Darmflora.

- binden Gallenséuren, senken dadurch den Chdlesggegel. (3)

Obstipation: erhohte Darmbewegung flhrt zu verldirPassagezeit.

- Ubergewicht: Ballaststoffreiche Ernahrung istgauhd des gréReren Nahrungsvolumens energiearmer;
aulRerdem sind weniger leichtverdauliche Kohlenhydrhanden.

- Hamorrhoiden:Ballaststoffe verhindern hohen Drbew.Divert. auf den Darm.

- erhéhter Cholesterinspiegel: B. binden Gallersdurwas zu erhdhter Gallensédurenproduktion aus
korpereiegenem Cholesterin fuhrt. (3)

Weizenmehl Ballaststoffe
Im Jahr 1880 94 16,0
Im Jahr 1980 139 4,3

Mittelkettige Triglyceride als Diatbestandteil (3)
Beurteilen Sie den Einsatz von MKT als Diatbestaihdiei

a) Hypercholesterindmie

b) Hyperlipoproteinamie

c) Diabetes

Losung

a) sinnvoll, da Gallensauren aus Cholesterin herdesteiden

b) siehe a)

¢) nicht sinnvoll, da Diabetes keinen Einfluss auf@étresorption hat.



Quarkdiat (15)
In einer Frauenzeitschrift wird im Frihjahr zum d&chen der

"Bikinifigur" eine langerfristige Quarétl

empfohlen. Hierbei sollen pro Tag 1 kg Magerquankl 20 g Knackebrot (2 Scheiben) verzehrt werden. An
Getranken stehen pro Tag ca. 3 Liter ungesi3terKiadéee oder Mineralwasser zur Verfligung.

a) Berechnen Sie den Energiegehalt dieser Quarkdidiestie
Nahrstoffrelation fur Fette, Proteine und Kohlentatd.
Vergleichen Sie Ihre Ergebnisse mit den Empfehlander
Deutschen Gesellschaft fur Erndhrung bezogen ané ¢
leicht Gbergewichtige Computer-Fachfrau. (25 Jafife kg
Korpergewicht). (5)

Beurteilen Sie, ob mit dieser Diat eine Gewichtsieibn
erzielt werden kann und erlautern Sie, welc
gesundheitlichen Probleme dabei auftreten kodnnen
Aspekte) (3)

Berechnen Sie mit Hilfe der Grafik den Minimalbefdan
Protein bei dieser Diat. Leiten Sie aus dieser &arang die
fur die genannte Person erforderliche Quark-

b)

c)

u

Knéckebrotmenge zur Deckung des Minimalbedarfs

Gramm ab. (5)
Gelatine wird aus Bindegewebe und Knorpeln gewonn
Sie wird als Pulver oder in Kapselform im Reforméia

d)

speziell als Baustoff fir Bindegewebe, Haare undyeNa

verkauft. Begriinden Sie ernahrungsphysiologisalijeweit
der Konsum dieser Kapseln notwendig ist. (2)

Losung
a)

Grafik: Ermittlung des Minimalbedarfs an Protein

Ermittlung des Minimalbedarfes an Protein
beim Menschen
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0.8 1

0,

06
05 |-
0,4

03

% tlerisches Protein

% pflanzliches Protain

Protein Fett

KH Summe

Quark und Kndcke 142g¢g 2,29

52,6 g

Energie 2414 kJ=69% 186 kJ =5,3|%

894 kJ = 95,63494 kJ = 100 9

Empfehlung 10-15% | 30%

55 - 60 % ca. 9000 kJ

= Empfehlung: Proteinanteil zu hoch und fett- soite-Anteil
b) Gewichtsreduktion méglich, da starke Einschrégkder Energ
hohe Proteinzufuhr kann Leber und Nieren belastearderhdh

Immunaktivitat moglich;

Blutbildung moglich;
fast keine Ballaststoffe, daher Verstopfung méglich
c)

Zu niedrig
iezufuhr.
te Harnstoffsynthese;

Vitamin C-Versorgung unzureichend, dadurch Stoéruleg Bindegewebsstoffwechsels oder verminderte

Mineralstoffversorgung auf3er Calcium und Phospmaurteichend; Eisenmangel und dadurch Stérung der

142 g Gesamtproteinaufnahme Uber Magerquark Kndckebrot setzen sich zusammen aus 98,6%

Milchprotein und 1,4% Weizen- bzw. GetreideproteMinimalbedarf (siehe Grafik): ca. 0,56 g/kg
Kdrpergewicht, daraus ergibt sich bei 65 kg KG Ogfi6g x 65 kg = 36,4 g Protein, zusammengesetzt aus
35,8 g Milchprotein (98,6%) und 0,5 g Getreidepirot€l,4%). Diese Proteinmengen sind in 256,4 g

Magerquark und 5,1 g Knackebrot enthalten.
Nicht sinnvoll, da z.B. Aminosauren in den Amséoarenpool
Haut usw. genutzt werden kénnen.

d)

eingebracht werden, daher nicht seléltiv



Fast Food (15)

Haufige kleine Mahlzeiten sind gestinder als wegigdfde. Den Trend zu mehreren kleinen Mahlzeitent rali¢
Schnellgastronomie und bietet "FAST FOOD" als ZWwiumahlzeit an. Diese Gerichte, wie z.B. "Hambutger
erfreuen sich grol3er Beliebtheit, werden aber didetiig als "ungesund" zuriickgewiesen.

Inhaltsstoffe |Empfohlene H6he der Energie-
eines und Nahrstoffzufuhr pro Tag
"Hamburgers" fiir ein 9-jahriges Kind

Energie (kJ) 1019 8000

EiweiBB (g) 10 40

Fett (g) 10 82

Na (g) 1,6 2

Ca {(mg) 22 800

Fe (mg) 1,4 10

Vit. A (mg) 0,05 1

Vit. Bl (mg) 0,08 1,4

vVit. C (mg) 5| 93

a) Ein 9-jahriges Madchen wahlt als Zwischenmahlzigiee Hamburger. Errechnen Sie den Nahrstoffbedarf
fur diese Zwischenmahlzeit, und bewerten Sie digt Faod-Mahlzeit aufgrund dieser Ergebnisse. Legen
Sie lhrer Rechnung obige Tabellenwerte zugrundegaten Sie davon aus, dal3 diese Zwischenmahlzeit 15
% des Tagesenergie- und Nahrstoffbedarfs deckén3pl

b) Geben Sie drei sinnvolle Kombinations- oder Andgaworschlage zur Verbesserung des
Nahrstoffangebots der Fast-Food-Mahlzeit und bedgiirSie. (Keine weitere Rechnung erforderlich.) (3)

c) Erwachsene konsumieren zu Fast-Food-Mahlzeiten ichaafkoholische Getranke. Das wirkt sich
entscheidend auf die Energieaufnahme aus. Erla@ermie Stoffwechselschritte des Ethanolabbaus und
erklaren Sie aus biochemischer Sicht, warum alkstioé Getranke sehr energiereich sind. (3)

d) In 0,5 1 Bier sind ca. 20 g Ethanol enthalten. Benen Sie die ATP-Menge, die beim biochemischen
Abbau von 1 Mol Ethanol entsteht, und schatzenaSfedieser Grundlage durch eine Uberschlagsrechnung
den Energiebeitrag der Alkoholmenge in 0,5 1 Bier Beachten Sie, dal’ bei den Stoffwechselvorgdngen
die Energie zu ca. 40% in Form von ATP gespeiciwéd, und der Energiegehalt von ATP ca. 30 kJ/Mol
betragt. (3)

Losung

a)
Berechnung 15 % Tagesnahrstoffbedarf - Energie- und Fettzufuhr nicht zu hoch;
Energie (kJ) 1200 - Protein- und Kochsalzaufnahme viel zu
EiweiB (g) 6 hoch;
Fett (g) 12,3 - Ca-, sowie Vitamin A-, Bi-, u. C-
Na (g) 0,3 v Versorgung viel zu niedrig;
Ca (mg) 120 - Fe fast ausreichend, da Fleischmahizeit;
Fe (mg) 1,5 - wenig Ballaststoffe;
vit. A (mg) 0,15 - kein Getrank, unguinstig;
vit. Bl (mg) 0,21 L .
Vit. C  (mg) : 14 = keine ideale Nahrstoffversorgung.

b) Mineralwasser als Getrank bessere Ca-Versorgung, ausreichende Wasseraufnbbimigindern sehr
wichtig; oder Milch als Getrank Ca, Vit. A,B, ,C, Wasser, Energie;
Rohkost- oder Obstzugabe bessere Vitamin A-, Bi-, C-Versorgung, mehr Baltsffe, mehr Ca;
Ausgleich der nun héheren Protein- und Energiezayfakbes. mit Milch= kleineren "Hamburger" wahlen.
c) Durch zwei Oxidationsschritte wird Ethanol (ilE¢hanal in Ethansaure Giberfiihg.2 NADH + H = 4 ATP
Dieses wird zu Acetyl-Coenzym A aktiviett -2 ATP.

Citratcyclus unter aeroben Bedingungerl GTP + 1 FADH + 3 NADH+ H" = 12 ATP
Summe 4-2 + 12 = 14 ATP
d) 1 Mol Ethanol- Acetyl-CoA =2 NADH - 1 ATP fir die Aktivierung
1 Mol Acetyl-CoA =3 NADH + 1 FADH, + 1 ATP (Citratzyklus)
Summe =5 NADHK+ 1 FADH, = 17 Mol ATP (Atmungskette)
= 1730 kJ =510 fur 1 Mol EtOH =46 g

= 222 kJ fir 20 g EtOH
Da die ATP-Ausbeute nur ca. 40 % der Gesamterarffiahme betragt, ist diese 222 kJ : 0,4 = 555 kJ



Ballaststoffe und Cholesterin (3)

Eine Diatwurst enthalt zur Senkung des Cholestpidgels ballaststoffhaltiges Guar-Mehl und modéize
Fettsauren.

Erklaren Sie, wie die beiden Inhaltsstoffe zur Ssmkdes Cholesterinspiegels beitragen kénnen urcheve
chemischen Strukturen sie dazu aufweisen sollten.

Losung

Guar-Mehl enthalt Ballaststoffe, z.BB-(1,4)-verknipfte Glucoseketten, die im lleum Ubbissige
Gallensauren absorbieren, die dann nicht rickréstriverden kénnen und in der Leber aus Cholesterin
nachproduziert werden mussen.

Kurzkettige Fettsduren bendtigen keine GallensdmterEmulgierung, da sie sich in Darmsaft und Bisen.
Der Bedarf an Gallensauren bzw. Cholesterin siakied.

Sojamilch als Babynahrung (12)
Aus Sojabohnen gewonnene Sojamilch wird entgegem Rat vieler Erndhrungswissenschatftler immer wieder
als Alternative zur Kuhmilch in der Kleinkinderetméing verwendet.

Eiweil3 | Fett KH Energie Cholesterin p/$ tqd Fe Vit B, | VitB,
Einheit 0/100 gl ¢/100@g g/100|g kJ mg/g mg/g mgfgg/g | mgl/g
Kuhmilch | 3,3 3,6 5 275 12 0,05 12( 0,1 0,04 0,18
Sojamilch| 3,4 15 2,2 155 - 3,15 21 0,8 0,08 0,03

a) Erklaren Sie mit Hilfe der oben stehenden Nahnabelle, warum die Sojamilch kein vollwertiger Ersat
zur Kuhmilch ist und nennen Sie mogliche Folgendés Kleinkind bei einer Erndhrung auf Sojaba8k. (

b) Die Verwendung von Sojamilch und daraus hergestallQuark (Tofu) kann jedoch fir Erwachsene aus
ernahrungsphysiologischer Sicht viele Vorteile dmet Fir welche Kostformen bzw. bei welchen
erndhrungsabhéangigen Krankheiten sind die obenngésa Sojaprodukte einsetzbar? Geben Sie drei
Beispiele an und begrinden Sie. (3)

c) Die Sojabohne enthalt Eiweil3stoffe, welche korggee Proteinasen hemmen koénnen. Welcher
Bearbeitungsvorgang verhindert die Wirkung doteinasen-Hemmstoffe? Begriinden Sie. Nennen Sie
maogliche Folgen bei Verzehr von unbehandelten Sogakten. (2)

d) Der Minimalbedarf von Sojaeiweil3 betrdgt 595mg/kgriergewicht, der von Rindfleisch 547mg/kg
Korpergewicht. Berechnen Sie die biologische Wi des héherwertigen Eiweil3es. (Minimalbedarf
Vollei-Eiweil3: 500mg/kg Kdrpergewicht, biologischiéertigkeit = 100) (1)

e) Ein Lebensmittelchemiker hat die Aufgabe, durcHagihe chemische Analysen nachzuweisen, ob es sich
bei einem Produkt um eine Bratwurst oder um eirgetagische Ersatzbratwurst (Tofurolle) handelt. (3)

Bratwurst Tofurolle
Wasser Wasser

Speck pflanzliche Ole
mageres Schweinefleisgh  Sojabohnen
Gewirze Hlhnereiklar
Kartoffelstarke Gewlrze

Losung

a) Sojamilch hat bei gleichem Eiweil3gehalt einen ggien Fett- und Kohlenhydratgehalt. Sie enthaltidam
erheblich weniger Energie. Folgen: Schlechterer Mgtaonsverlauf, da die Brennstoffe fehlen.
Sojamilch enthalt nur 1/5 des Calciumanteils delcMiFolgen: Keine optimale Entwicklung von Zahnen
und Knochen, Rachitis. (3)

b) Ubergewicht: enthalt weniger Energie alsVollmilch;
Hyperlipoproteindmien: enthalt kein Cholesterinh&op/s Quotient;
Vegetarische Erndhrung: enthélt mehr Eisen undhvitaB; als Vollmilch;
Lactoseintoleranz: enthélt keine Lactose, sondedeie Kohlenhydrate. (3)

c) Beim Erhitzen werden Proteine denaturiert. Bei €ehlles Bearbeitungsschrittes: Spaltung der Proteine
verhindert bzw. verlangsamt, Veranderung der Batéiora des Darms, Faulnisvorgange finden stajt. (

d) Rindfleisch: 500 /547 « 100 = 91 = biologische Wkeit (1)

e) (3
) Bratwurst Tofurolle
Test 1 Starkenachweis (-) Stdrkenachweis (+)
Test 2 Iodzahl niedrig Iodzahl hoch
Test 3 Cholesterin (+) Cholesterin (-)



Tageskostplan (6)
Gegeben ist der folgende Tageskostplan eines Maf®ewicht: 65 kg, Tatigkeit: 8 Stunden leichte Atbe
Freizeitumsatz: 800 kJ):

Mahlzeit Lebensmittel EiweiB Fett | Kohlenhy-
—— (g} [g] drate [g}
Frithstiick 2 Brétchen (100 g) 8 2 56 ]
2 weichgekochte Eier 12 10 - ‘
1 Tasse schwarzer Kaffee (200 ml) s S -
Zwischendurch | 20 g Lackritze - 5 12
Mittagessen 2 belegte Brotchen:
2 Brétchen (100 g) 8 2 56
50 g Leberkise 6 14 -
50 g Bismarkhering 8 7
1Ei 6 5 =
300 ml Limonade 5 - 36
Zwischendurch | 4 Negerkiisse (100 g) B 11 74
Abendessen 190 g Pommes frites 8 28 68
20 g Ketchup 5 . 5
300 mi Limonade - - 36
insgesamt 56 79 343
a) Ermitteln Sie den Tagesenergiebedarf eines Marfhes.
b) Vergleichen Sie die Soll- und Ist-Zufuhr bezlglidnergie- und Hauptnahrstoffe mit Hilfe der
Nahrstoffrelation und nehmen Sie Stellung! (1)
c) Beurteilen Sie den Tageskostplan hinsichtlich weiterer Kriterien und geben Sie fur zwei Falle ficige
Folgen an, falls der Tageskostplan stark von depfEntungen abweicht. (4)
Ldsung
a) GU =6500 kJ, AU = 2080 kJ, FU = 800 kJ Summe: 98B8(Q1)
b) Energie: Sollzufuhr: ca. 9000 kJ Istzufuhr: s.o.
Nahrstoffrelation: Soll: 10% P, 30% F, 60% KH emesfhend 55 g P, 72 g F, 330 g KH
Beurteilung: Energiezufuhr und Néahrstoffrelationt (i)
c) empfohlenes Verhdltnis Polysaccharide zu Mono- hishcchariden mind. 2:1, hier aber 1:2 => nur

kurzzeitiges Séttigungsgefinhl

Empfohlen sind mind. 30 g Ballaststoffe/Tag, hieeaZufuhr kleiner als 10 g => Verstopfung

Empfohlen sind 2,5 1 Wasserzufuhr/Tag, davon 1&slGetrénke, hier aber 0,8 | Getrank und wenig
Zufuhr Gber Speisen => Belastung der Nieren, Agg&mang

Empfohlen sind hochwertige pflanzliche Ole, hieemb.a. tierische Fette und minderwertiges Frigitrf
=>Arteriosklerose-Risiko erhdht

Empfohlen sind hoher Anteil an frischen Lebensrmitéhier aber hauptséchlich verarbeitete LM =>
Vitaminmangel

Empfohlen sind Milchprodukte, um den Ca-Bedarf sichistellen, hier aber keine Milchprodukte =>
Osteoporose-Risiko erhdht (4)

Spezialfette fur Diat (12)

Zwei fur den diétetischen Einsatz hergestellte Bifette bestehen aus folgenden Triglyceriden:
Fett A: Di-octansaure-decansaure-glycerintriester

Fett B: Di-linolséure-dlsaure-glycerintriester

a)

b)

Beurteilen Sie jeweils, ob unter folgenden Stofflasabedingungen Fett A als Speisefett besser geteigin
als Fett B:

- Pankreassekretionsstérungen

- Zoliakie

- Hypercholesterindmie

- Adipositas

- Diabetes

- Lymphabflu3stérungen

Fettsauren kdnnen in den Mitochondrien vollstaraigliert werden. Erstellen Sie eine vergleichenddA
Bilanz des Octanséure- und Olsaureabbaus, und HyemecSie daraus jeweils die Energiemenge in kJ/g
Fettsaure.



Losung

Teil a) (8)

- Pankreassekretionsstorungen: Fett A glunstiger, #& Mhne Pankreaslipase resorbiert werden kdnnen
Zoliakie: Fett A gunstiger, da MKT ohne Micellerdhiing und Reveresterung resorbiert werden kénneh, un
so auch bei teilweise geschadigter Darmmucosa aofgenommen werden.

- Hypercholesterindmie: Fett A nicht geeigneter, daatfigte Fettsauren keinen senkenden Einflu3 enf d
Cholesterinspiegel haben.

- Adipositas: Fett A bedingt geeignet, da MKT einémas geringeren Energiegehalt aufweisen als LKT.

- Diabetes: Fett A bietet bei Diabetes keine Vortgdgeniber anderen Fetten, da keine Fettresorstionag
vorliegt

- LymphabfluBstérungen: Fett A gunstiger, da MKT nigher die Lymphe transportiert werden miissen

Teil b) (4)
Oktansiure Olssure
B-Oxidation: 3 x FADH, - 6 ATP 7x2 ATP - 14 ATP
3xNADH+H+ = 9 ATP 8x3 ATP - 24 ATP
Aktivierung - 1ATP -1 ATP
Summe 14 APT 37 ATP
CC: 4 x 12ATP 48 ATP 9x12 ATP 108 ATP
Gesamtsumme: 62 ATP/mol 145 ATP/mol

1 mol Oktansédure = 144 g liefert 62 mol ATP =¥ 1 g liefert 0,43 mol ATP x 30 kJ = 12,9kJ.
1 mol Olsdure =282 g liefert 145 mol ATP =» 1 g liefert 0,51 mol ATP x 30 kJ] =15,4 kJ.

Eiweildversorgung (4)

Zwischen Eiweibedarf und EiweiRzufuhr besteht ddvio Industrienationen als auch in Entwicklungslém

eine Diskrepanz

a) Nennen Sie vier Storungen, die bei langdauernder] zu niedriger Eiweizufuhr auftreten. Die
Energieversorgung sei ausreichend. (2)

b) Zeigen Sie in zwei Fallen, wie der EiweiBmangelghaannte Storung verursachen konnte. (2)

Losung

a) Infektanfalligkeit, reduzierte Leistungsfahigkalachstumsverzégerung, Muskelschwund. (1)

b) Odeme, weil Mangel an Plasmaproteinen zur RetentimnwWasser im Gewebe fuhrt,
Fettleber, weil die VLDL-Produktion gestort ist,der Leber gebildetes Fett kann deshalb nicht alsred
abtransportiert werden. (2)

Biologische Wertigkeit (4)

Die Biologische Wertigkeit der Proteine ist fiur €er Beurteilung als Nahrungsmittel entscheidend. Zur

experimentellen Bestimmung der Biologischen Wesigkon Proteinen muf3 das Stickstoff-Bilanzminimum

festgestellt werden.

a) Geben Sie die Faktoren an, die bei der BestimmuasgBilanzminimums zu beachten sind und begrinden
Sie damit den grof3en experimentellen Aufwand detiBenungen. (2)

b) Die von der DGE empfohlene tagliche Hohe der Pnatduhr liegt deutlich hdher als der Bedarf. Nennen
Sie zwei Grunde fur diese Abweichung. (2)

Losung
a) Proteinfreie Basisdiat, z.B. Starkebrei mit Fettdimeralstoffen und Vitaminen
Die Bestimmung muf3 mit vielen Versuchspersonenlyefiihrt werden.
Die Versuchspersonen missen Kot und Urin sammeln.
Die Versuchspersonen missen bezahlt werden, daleswdute Diatdisziplin nétig ist. (3)
b) der Minimalbedarf ist von Person zu Person setegrsahiedlich,
die Proteinqualitat der Nahrung ist oft nicht galter auch in diesem Fall soll die Versorgung aokesid
sein,
Infekte, Streld und starke korperliche Aktivitat mggbn einen hdheren Proteinbedarf,
eine leichte Erhéhung des Proteinkonsums ist plogigch unproblematisch. (2)

EiweilBmangel (3)

Eiweilfmangelsymptome kommen auch im Zusammenhanhglkaholismus und Diabetes mellitus vor.

a) Beschreiben Sie, wie es bei Diabetes mellitus meBmangel kommen kann. (1)

b) Erklaren Sie, warum es bei Alkoholkonsum zu verrneghFettsynthese in der Leber kommt und weshalb
eine Fettleber auch bei ausreichender Protz audgehlierden kam. (2)



Losung
a) Aus Proteinen erfolgt Gluconeogenese. (1)

b) Ethanol wird zu Acetyl-CoA umgebaut. Abbau Uber @&matzyklus wird durch die erhfhte Konzentration
an NAD' + H' gestort, daher erhéhte Fettsynthese.

VLDL-Synthese ist gestort, dadurch Stérung des-Abttansports . (2)



